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Podistica psce e Lavoro Comune di VAB. provincia di
Savonese Vado Ligure Protezione Civile’ 'Sayona

domenica 2 maggio 2010 ore 9
ritrovo orer.30 presso la S.M.S. Valle di Vado

Quota e modalita di iscrizione, regolamento, percorsi, montepremi
e molte altre informazioni sul sito welwww.podisticasavonese.it
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g live experience

E SCHEDA ISCRIZIONE da inviare via fax al n. 019884768

z (+ copia del boni fico bancario e del ce

o Cognome: éééeéééeeéé. Nome: éééeéeeéééNato il
Societ”™ sportiva: eeééeeceééée Tel. cell
Gara:c trail lungo 35 km ¢ trail corto 18 km c camminata 8,6 km
Data ééeééeéeeé.. Firma éeéeééeecéeecéeecéece
Con la firma della presente scheda dichiaro di conoscere e accettare il regolamento della manifestazione. Dichiaro inol-
tre espressamente sotto |l a mia responsabilit”™ di esoner

per danni che potrebbero accadere a me o a Terzi (persone, cose o animali), prima, durante e dopo la gara. Ai sensi del
D. Lsg. 196 del 30/ 06/ 2003 accetto espressamente che |0
tutte le operazioni presupposte e connesse alla partecipazione della gara.




Iscrizione Trail 35K

e« 25 0 entro venerd3 30 aprile 20
bonifico bancario sul conto IBAN
IT55M0103010600000001407536
intestato alla ASD Podistica Savonese.  #g

e 30 0 sabato 1 e domi

Iscrizione Trail 18K

e 18 0 entro venerd?3
bonifico bancario sul conto IBAN
IT55M0103010600000001407536
intestato alla ASD Podistica Savonese.

e 23 0 sabato 1 e domenica 2 mggio 2

L'iscrizione ai Trail sara confermata solo dopo l'invio via fax (019884768)

0 e-mail (staff@podisticasavonese.it) di:

1. copia del bonifico bancario della quota di iscrizione;

2.copia del <certificato medico di 1ido
La quota di iscrizione alla Camminat

Programma

07:30 Ritrovo e ritiro pettorali
08:30 Chiusura iscrizioni
08:45 Briefing

09:00 Partenza

13:00 Premiazioni

Tempo limite e cancelli

Trail 35K

Tempo limite finale: 6 ore.

Cancello orario al 9° km: 1 ora e 45 minuti (deviazione sul percorso del Trail 18K)
Cancello orario al 26° km: 5 ore (uscita controllata).

Trail 18K

Tempo limite finale: 3 ore.

Cancello orario al 9° km: 2 ore e 15 minuti
(uscita controllata).

Il Trail Aschero e la seconda
prova del Circuito Tralil dei
Monti Liguri
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